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	フロアレッスンの ご案内
	参加方法
	フロント
	受付開始時間

	30分前
	受付場所
	祝日及び振替休日は休講となります
	チェアー  エクササイズ  10:20〜11:10  定員15名【600円】
	呼吸と動きをつなぐフローヨガ  10:30〜11:20  定員15名【600円】  門脇
	江口
	ウェーブ& ピラティス 10:20〜11:10
	米井
	定員17名【600円】
	ウェーブ&ヨガ
	11:30〜12:20 定員17名【600円】
	米井
	フットストレッチ
	10:20〜10:50
	定員13名【600円】
	江口
	ヨガ  11:10〜12:00
	【連続受講900円】
	定員15名【600円】
	江口
	太極拳　基礎 10:20〜11:10
	定員13名【600円】
	片倉
	太極拳 初級
	11:30〜12:20
	片倉
	骨盤調整ヨガ
	11:40〜12:30
	定員15名【600円】 石尾
	ラウンド フィットネス 11:00〜12:30 30分5名ずつ 【400円】
	【連続受講600円】
	【連続受講900円】
	定員15名【600円】
	フットストレッチ  13:30〜14:00
	定員13名【600円】
	江口
	リフレッシュ ストレッチ 12:50〜13:10
	定員15名【無料】
	ヨガ 14:20〜15:10 定員15名【600円】 江口
	ベーシックヨガ 14:40〜15:30  定員15名【600円】 髙橋
	【連続受講600円】
	リフレッシュ ストレッチ 12:20〜12:40  定員15名【無料】
	ウエストシェイプ 12:40〜13:00  定員15名【無料】
	ジャズダンス 19:20〜20:10
	定員15名【600円】
	HARU
	ヨガ  20:10〜21:00
	定員15名【600円】
	石尾
	姿勢改善ピラティス 20:10〜21:00
	定員15名【600円】
	石尾
	ストレッチ ピラティス  19:30〜20:20
	定員15名【600円】
	石尾





